
 

 

 



 

 

 

№ Основные структурные 
компоненты 

Содержание 

1 Режим работы Учреждения 07.30 – 19.30 (понедельник – пятница) 

2 Продолжительность учебного 
года 

с 1 сентября по 31 мая 

3 Количество недель в учебном 

году (с учѐтом каникул и 

праздничных дней) 

38 недель 

4 Сроки проведения 

каникул, их начало и 

окончание 

Зимние каникулы с 31 декабря по 10 января 

Летние каникулы с 1 июня по 31 августа 

(реализация задач образовательной программы 

осуществляется по образовательным областям 

«Познавательно-речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие», «Социально- 
коммуникативное развитие», «Речевое развитие») 

5 Сроки проведения 

педагогической диагностики 

Начало учебного года: с 04 по 17 сентября, 

Окончание учебного года: с 10 по 24 мая. 

6 Организованная образовательная деятельность 

Содержание 1 младшие 2 младшие средние старшие 
подготовитель

ные 

Продолжительность 

занятия 
10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Ежедневное 

количество 

занятий 

2 2 2 3 3 

Количество 

занятий в неделю  10 10 10 13 14 

Максимально 

допустимый 

объѐм 

11 11 12 15 17 

Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки, включая 

реализацию 

дополнительных 

образовательных 

программ 

1 ч 50 мин 2 ч 45 мин 4 ч 6 ч 15 мин 8 ч 30 мин 

Объѐм недельной 

образовательной 

нагрузки по ОП 

ДО МКДОУ №7 

1 ч 40 мин 2 ч 30 мин 3 ч 20 мин 5 ч 25 мин 7 ч 



 

 
 

нагрузки      

Перерыв между 
занятиями 

не менее 10 мин 

Организация занятий 

по физической 

культуре 

2 раза 

(зал) 

2 раза 

(зал) 

 

2 раза (зал) 

 

2 раза 

(зал) 

1 раз (на 

воздухе) 

2 раза (зал) 

1 раз (на 

воздухе) 

7 Периодичность 

проведения 

групповых 

родительских 
собраний 

 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в квартал 

8 Праздничные 

(выходные 

дни) 

4-6 ноября (3 дня) – День народного единства 

30 декабря - 8 января (10 дней) – Новогодние каникулы 

23-25 февраля (3 дня) – День Защитника Отечества 

8-10 марта (3 дня) – Международный женский день 

28 апреля - 1 мая (4 дня) – Праздник Весны и труда 

9-12 мая (4 дня) – День Победы 
12 июня (1 день) – День России 

9 Праздничные мероприятия и развлечения, организуемые совместно с родителями 
как участниками образовательного процесса 

 
октябрь 

 

Развлечение «Праздник Осени» 

 
ноябрь Праздник «День матери» 

 
декабрь Развлечение «Новый год у ворот» 

 

февраль 

Лыжный кросс «Семья на лыжне» 

Музыкально-спортивное развлечение 

«Хочется мальчишкам в армии служить» 
 

март 

Праздник «Мамин день 8 Марта» 

Праздничное представление на воздухе 

 «Масленица идѐт блин да мѐд несѐт!» 

 апрель День Самоуправления 

 

май 

Праздник «День Победы» 

 

Праздник «Выпускной бал»  

 
июнь 

Праздник «День защиты детей» 

 

10 Работа в летний 

период 
с 1 июня по 31 августа 

Занятия в этот период проводятся только по образовательным 

областям «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие» согласно Плану 

мероприятий в летний оздоровительный период. 
 


